


Pk TUR UD | DET BLA ..

Efter 50 ar ved Henne Strand vil jeg gerne del
nogle af de spendende oplevelser i naturen
med jer. Naturen er skrgbelig sa pas godt pa
den - for den skal nemlig sta til skue for
mange generationer i fremtiden. Om du har
mest lyst til at cykle eller vandre, er helt op
til dig. Mine forskellige ruteforslag gar fra
ca. 2 til 18 km, sa der er bade noget for dem,

INSTAGRAM: KOBMANDENS RUTER
Hvis du gerne vil dele dine oplevelser med
andre der er ude pa Kebmandens ruter, sa brug:

#kobmandensruter eller #kobmandhansen

FACEBOOK

Se de nyeste nyheder fra omradet og del dine
oplevelser med os pa Facebook.
www.facebook.com/KobmandHansen

der favoriserer den lille tur - og andre som
har mod pa lidt lengere udfordringer. Jeg har
testet dem flere gange og pa alle arstider, og
de vinder ved hvert gensyn.

Rigtig god forngjelse og velkommen i vores
unikke natur ved Henne Strand.

Mange hilsner fra
N.K. Hansen

FIND 0GSA INSPIRATION HER
#naturparkvesterhavet #viinaturen
#meretevigendk og #visitwestdenmark

o 5

K@BMANDEN ANBEFALER 3 APPS

TIL DIN TUR UD I NATUREN

Har du lyst til at fa forteellinger undervejs pa dine
ture i Naturpark Vesterhavet, sa hent appen:
Fortaellinger i Naturpark Vesterhavet.

Har du lyst til at komme pa skattejagt og veere
med til finde den danske natur, s& hent Danmarks
Naturfredningsforenings app: Naturtjek.

Vil du gerne lere de danske fugle at kende, sa prov
Dansk Ornitologisk Forenings app: DOFs Fuglebog.




GODT AT VIDE NAR DU
FERDES | NATUREN

Hunde skal altid veere i snor, det er for at
passe pa dyrelivet og ogsa af hensyn til
andre gaester. Undtaget er strandene fra

1. oktober til 1. april, her ma hunde lobe
uden snor, kun pa stranden og ikke i klit-
terne. Du skal dog have fuld kontrol over
din hund, hvis den skal lgbe uden snor.
Der findes hundeskove og andre afmeerkede
ruter i omradet. Se www.udinaturen.dk

INDHOLD

RUTE 1 Filsg pa cykel = 18 km
RUTE 2 Graerup Langsg = 17 km
RUTE 3 Blaabjerg Klitplantage = 4 km
RUTE 4 De Bl Sger = 6 km

RUTE 5 Lgvklitten og Filsg = 3 km
RUTE 6 Lyngbos Hede = 6 km

RUTE 7 Henne Mglle A = 2-6 km

Affald i naturen kan veere til fare for dyre-

livet og gdelegger den gode naturoplevelse.

Bruger du en pose til din hunds efterladen-
skaber, sa serg for at den kommer i en af-
faldsspand, den megen plastik efterladt i
naturen forurener.

Finder du affald i naturen sa tag det gerne
med til nermeste affaldsspand.

Info, aktiviteter, cykelkort:
www.visitwestdenmark.dk

Panoramaruter: www.vestkystruten.dk

Laes mere om naturen: www.flinkafnatur.dk
Filso: www.avjf.dk

Info og aktiviteter: www.kobmand-hansen.dk

Guidede ture og events: www.meretevigen.dk

= Tag hensyn i trafikken i sommerlandet, du
har ferie, sa du har god tid.

= Henne Strand ligger i Naturpark Vesterhavet
og omradet byder pa mange forskellige
naturtyper og oplevelser. Se mere pa:
naturparkvesterhavet.dk

= Du kan lese mere om adgangsregler i
skovene og i det abne land pa:
www.mst.dk/friluftsliv.

YOU TUBE

Her kan du finde flere skgnne naturfilm fra
omradet. Sgg pa Henne Strand, Nymindegab,
Filso og Naturpark Vesterhavet.

KILDER TIL KOBMANDENS RUTER

Henne: M. Ploug, P. U. Jepsen, L. Frandsen, 2012
Vestjyske billeder: P.U Jepsen, 1996

Tekst: Merete Vigen. Fotos: Merete Vigen m.fl.

Udgivet af: Kebmand Hansens Feriehusudlejning 2018
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RUTE |
Filso pa cykel

LANGDE Fra Henne Strand, 18 km.
Valger du at kere i bil til Filsg
Ellipsen og starter cykelturen her,
er ruten ca. 13 km lang.

Filsg Ellipsen: Ved Filsg finder du ogsa Filsg
Naturrum. Her er der overdaekket picnicomrade,
toiletter og info om Filsgprojektet.

Ved Filsg er der flere fugletarne. Benyt dem gerne,

nar du er inde i fugletarnene, kan dyrelivet ikke
se og here dig, og du har derfor en bedre chance
for at fa de gode naturoplevelser.

I narheden af Henne Strand er der skabt ny
og fantastisk natur, der ogsa kan opleves

pa cykel. I 2012 blev Filsg genskabt efter at
have vearet udterret og brugt som landbrugs-
jord gennem artier. Kebmanden holder meget
af at folge det store naturgenopretningspro-
jekt — han kan huske, da nogle af omraderne
stadig var sg i 1940erne og har fulgt landbru-
get pa Filsg gennem arene. Nu han tager ofte
gaester med pa cykelture i omradet, sa de kan
opleve naturen, og han fortzller om de store
forandringer, han har oplevet gennem arene.

Pa Klgvbakken er der bord/baenke, toilet

og infotavler.

Husk kikkert.

Vil du vide mere om vikingerne ved Henne Kirke
og historien om Filsg, sa besgg ogsa Nymindegab
Museum i din ferie, et fantastisk museum ogsa for
bgrnefamilier.

K@BMANDENS YNDLINGSRUTER

Kgbmanden har i arevis arbejdet for etable-
ringen af cykelstier i omradet, og de giver i
dag en sikker cykeltur for hele familien med
mulighed for mange naturoplevelser.

Vil du opleve Filsg pa cykel, sa benyt de
mange cykelstier i omradet. Du kan cykle fra
Henne Strand, og dreje med Vestkystruten
(rute 1) mod Filsg. Kommer du fra Houstrup/
Lonne, kan du fglge Vestkystruten gennem
Blaabjerg Klitplantage. Ruten rundt ved Filsg
er ogsa markeret som Panoramarute.

Valger du at cykle hele Panoramaruten, kommer
du op forbi Blaabjerg, som er det hgjeste punkt
i omradet med en flot udsigt.

Hele ruten er 20 km.

Laes om flere Panoramaruter pa:
www.vestkystruten.dk
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RUTE I/
BESKRIVELSE
Filse pd cykel

Om du kommer cyklende fra Henne Strand
eller Houstrup/Lenne, s tag det forste stop
ved Tejnebjerg . Her har du en flot udsigt
over Filsg og Filsg Hede, som strakker sig
helt til Vesterhavet.

Folg cykelstien videre og tag et stop ved
Filsg Ellipsen , en cirkelbro, hvorfra du kan
opleve sgen pa tetteste hold. Her finder du
0gsa Filsg Naturrum med picnicomrade og
information om Filsgprojektet.

Herfra cykler du videre ad Demningsvejen, som
gar pa tveers af Filsp - det giver dig oplevelsen
af, hvor stor sgen er med sine 915 ha.

Lav en afstikker ind til Langodde Fugletdrn ,
her er der god mulighed for at falge fugle-
livet pa engene gst for sgen. Giver du dig god
tid og er du heldig, sa er der mulighed for at
se bade havern og odder i omradet.

2 _ 4
Klgvbakken

Filsp Ellipsen
1 3

5

3

Henne Strand

Langodde
Fugletarn

Tejnebjerg

Tilbage pa cykelruten gar turen videre mod
gst, efter et par km bliver grusvejen til
asfaltvej.

Fglg Panoramaruten indtil du nar Klgvbakken
pa nordsiden af Filsg. Herfra har du en fan-
tastisk udsigt over Fidde Sg, som er den rest
af det gamle Filsg, der aldrig blev udterret.
Fra Klgvbakken er der god mulighed for at
opleve traner og kronvildt.

Turen gar herfra videre mod vest ad cykel-
stien til Henne Kirke , og du slipper Pano-
ramaruten.

Ved Henne Kirke kan du gere et stop, her er
nogle infotavler, der fortaller om den store

vikingehandelsplads, der engang (& ved kirk-
en, og anden spandende historie i omradet.

Henne Kirke

Herfra fglger du cykelstien videre mod Henne
Strand eller mod Filsg Ellipsen, hvis du
startede turen der.

Husk der er endnu flere skanne cykelruter i
omradet.
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KOBMANDENS YNDLINGSRUTER - NATUROPLEVELSER VED HENNE STRAND
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RUTE 2

Grerup Langse

LANGDE 17 km

LRONDYR

Turen starter fra Ngrreenge P-plads, men du kan

0gsa starte turen fra dit feriehus, hvis du gerne

vil cykle en lengere tur.

Bliv pa vejene og betragt kronvildtet pa afstand,
sa skreemmer du dem ikke vaek.

Her taet pa havet i de store klitplantager har
vi Danmarks sterste bestand af kronvildt - en
bestand pa ca. 2000 dyr. Om dagen gemmer
de sig ofte i plantagerne, men enkelte steder
kan du vare heldig at se dem om dagen.

Greerup Langse er et af de steder. Her kan du
betragte dyrene pa afstand, nar de gar og
grasser omkring Langsgen.

I september/oktober kan du opleve de store
hjorte i brunst.

Kikkert er en god idé at tage med, men dyrene
kan for det meste sagtens ses med det blotte gje.
Fra Ngrreenge P-plads udgar der 2 vandreruter i
Kaergdrd Plantage (red 2 km, gul 5 km). Du kan

0gsa ga til Petersholmtarnet ved Filsg. Tarnet er
indrettet med handicapvenlig adgang.

KOBMANDENS YNDLINGSRUTER

Et fantastisk skue nar hjortene udfordrer hin-
anden og har travlt med at holde sammen pa
deres flok. Hjortenes dybe bral kan hgres pa

lang afstand.

Kgbmanden har selv nogle naturarealer, hvor
han bl.a. har lavet vandhuller sa dyrene kan
komme og drikke.
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Cykelturen starter fra Ngrreenge P-plads ved
Kaergard Klitplantagel. Du krydser landevejen
over i skoven, lidt inde i skoven mgder du
cykelstien, som du drejer til venstre ad og
cykler mod syd. De fgrste par km kgrer du
gennem Lgvklitten, som er et landskab med
tilsandede egetreer. Gamle egetreer som
blev dekket af sand, da sandflugten hzer-
gede den jyske vestkyst. Et helt szrligt na-
turfenomen som har skabt et nasten trolde-
agtigt landskab. Fortset til du nar et t-kryds,
drej til hgjre og folg sa Nerrekaervej til hgjre
videre mod syd. Du cykler over nogle feriste
og har nu Tane Sg pé din venstre side. Omra-
det var ind til midten af 1990erne engarealer,
hvor der bl.a. blev slaet hg. Der er nu lavet
en vandstandshavning, sa det i dag er en
mosaik af s¢ med sma holme. Arealerne rundt
om Tane Sg bliver naturplejet med kreaturer.

Du passerer igen fariste og fortsatter ad
grusvejen, til du nar asfaltvejen til Bersmose
Strand.

Kryds asfaltvejen og fortset med Langsgvej,
lengere fremme krydser du et militert kare-
spor og fortszetter ind gennem skoven.

Ude af skoven krydser du igen det militere
kerespor, og Graerup Langsg dukker nu op pa
din venstre side. En hgj klit, Langse Bjergez,
dukker op pa din hgjre side. Tag et stop her
og st dig pa banken og nyd den fantastiske
udsigt. Herfra har du ogsa god mulighed for
at se kronvildt. Fortset til du ndr asfaltvejen
og drej til venstre ad den, tag ogsa gerne et
stop ved det udkigstérn3 der kommer pa din
venstre side. Fortset til Greerup By og drej til
venstre med asfaltvejen mod Bgrsmose. Graerup
er en af de landsbyer, der blev nedlagt i mid-
ten af 1960erne, da omradet blev udlagt som

@. Langsg Bjerge Py Kystskraenten ® Oktogonen
Kaergard P .
Klitplantage Udkigstarn Barsmose Kirke

militert gvelsesterraen. Du cykler nu langs
den gamle kystskraent, nar du kommer op
pa toppen af kystskraenten4, har du udsig-
ten over Grerup Langse, herfra ses kron-
vildtet ofte.

Kor videre mod Bgrsmose og stop gerne ved
Barsmose Kirke”, en fin lille kirke. Du nar et
kryds og felger asfaltvejen mod Bgrsmose
Strand, efter et par km mgder du cykelrute 1,
som du fglger til hgjre ind gennem skoven til
du ndr et t-kryds. Her drejer du igen til hgjre
og folger grusvejen. Du mgder et infoskilt pa
din venstre hand, pa modsatte side af vejen
gar der en sti ind til Oktogonenﬁ, et stort
balhus som er perfekt til en pause. Fra info-
skiltet cykler du videre og megder rute 1 og
felger den til venstre. Du falger nu cykelstien
tilbage gennem Lgvklitten, og drejer til sidst
til hgjre ud til Ngrreenge P-plads.
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RUTE 3

Blaaly’&rg Kli’rplan’mg@

LANGDE 4 km

TIPS
TIL TUREN

Mosebgllebzer og revlingebar (se foto pa naeste
side) giver en fortrinlig snaps. Pluk de modne
bzr og overhald dem med vodka. Lad dem std og
treekke nogle maneder, si barrene fra og fortynd

med vodka til den styrke du kan lide. Kan sgdes
med lidt honning, hvis du bedre kan lide det.

Blaabjerg Klitplantage, var et af de store
klitomrader der i slutningen af 1800-tallet
blev plantet til for, at stoppe sandflugten her
tet pa havet.

Flere steder strakte sandet sig mange kilo-
meter ind i landet og drev folk vak fra deres
garde og jord. Arbejdet bar frugt, og man fik
stoppet sandet, og midt i plantagen haver
sig Blaabjerg, der med sine 64 meter er det
hgjeste punkt i hele omradet.

Blaabjerg er et yndet udflugtsmal i dag med
den smukke udsigt, og Kebmanden kommer
her ofte - her er altid le i plantagerne til en
god travetur, nar vestenvinden suser.

Du kan ogsa ga den gule rute fra Blaabjerg, den
er ca. 11 km lang, og du nar helt ud til Lyngbos
Hede ved Henne Strand.

KOBMANDENS YNDLINGSRUTER

Forhen kunne man fra Blaabjerg se langt om-
kring, inden skoven voksede op, derfor var
Blaabjerg ogsé landkending for de sgfarende
langs den jyske vestkyst.




BLAABJERG

KLITPLANTAGE
DEN SMUKKESTE

UDSIGT

RUTEBESKRIVELSE 0G KORT
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RUTE 3/

BESKRIVELSE
Blaabjerg Klitplantage

Start din tur fra P-pladsen ved Blaabjergl.
Ga forst op og nyd den fantastiske udsigt.
Mod vest har du havet og Henne Strand, mod

syd kan du se Filsg som blev genskabt i 2012.

Mod nord har du kigget ud over de lave are-
aler, der stgder op til Ringkebing Fjord.

Stenen pa Blaabjerg er rejst over den farste
leder af Klitvaesenet, Thyge de Thygeson.
Inden skoven voksede til, kunne man fra
Blaabjerg teelle 40 kirketarne i klart vejr.

Nedenfor trappen starter red rute, som

du felger rundt gennem skoven. Her far

du en fornemmelse af de store klitforma-
tioner, ndr du gar ad stierne gennem det
kuperede terreen. Pa din vej mgder du bade
krydsende ridestier og mountainbikeruter,
rigtig mange bruger de rekreative mulig-
heder i Blaabjerg Klitplantage.

o Skulpturen
Blaabjerg

Nogle af landets bedste, og sveereste, moun-
tainbikeruter findes ved Blaabjerg, sa var
forberedt pa at magde cyklister i skoven.

De store klitplantager er ogsa velegnede til
at ga pa svampejagt i, fra midt pa sommeren
kan du finde kantareller, og nar sensommeren
setter ind, er der mange rgrhatte at finde.
Sa tag kurven og svampekniven med, maske
er der noget godt at finde til en leekker mid-
dag. Bade i plantagerne og pa hederne kan
du plukke mosebgllebaer (det vestjyske bla-
baer), dejlige med mzelk pa, eller som syltetgj
til pandekagerne. Revlingebar, eller sortebaer
(se foto pa forrige side) som de ogsa kaldes,
findes overalt pa hederne og i lysninger, de er
0gsa spiselige.

Plantagen bestdr mest af ndletraeer, men pa
turen kommer du igennem et lavt egekrat,
det er det eneste oprindelige skov, der er i
omradet, alt andet er plantet efter 1878.

I slutningen af ruten mgder du et skilt, der
viser til venstre til en skulptur, der stdr i
skoven. Lav en lille afstikker ned til skulp-
turenz, inden du gar det sidste stykke tilbage
til P-pladsen. Maske skal du en tur mere op
pa Blaabjerg, og ellers er der mulighed for at
spise sin picnic i lae af skoven, inden turen
gar hjemover.

KOBMANDENS YNDLINGSRUTER - NATUROPLEVELSER VED HENNE STRAND
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RUTE 4

HENNE-
GARDS

De Bld Soer LUITTER

LANGDE 6 km

Klitomraderne nord for Henne Strand er i
dag et landskab, hvor sandet er bundet fast
af plantevakst. Men ferdes man i klitland-
skabet, kan man godt forestille sig, hvor vildt
og uvejsomt det har varet bare for 150 ar
siden, inden man plantede skov. Da turismen
kom til Henne i starten af 1900-tallet, og de
forste feriehuse sked op, blev der bygget

i de abne klitter, og vejen til Henne Strand
var blot et sandet hjulspor.

I dag er klitterne plantet til og klitplan-
tagerne breder deres beskyttende teppe ud
over landskabet alt sammen pa baggrund
af mange ars ihardigt arbejde.

TIPS
TIL TUREN

Vil du gere turen laengere (8 km), kan du fra
P-pladsen ved Houstrup Strand, fortsatte ad
gul rute mod nord og derefter retur mod syd
gennem landskabet.

I klitterne kan du ogsa finde klitrosen, ikke at
forveksle med rynket rose, som er en invasiv art,
der bekampes, da den ellers breder sig voldsomt
og udkonkurrerer den naturlige flora. Klitrosen
er en lille, fin hvidlig rose, som dufter mildt og
skegnt. I efteraret kan hyben fra klitrosen bruges
til at lave en fortrinlig snaps af.

Der udgar ogsa en rgd rute fra P-pladsen ved
Houstrup Strand, den er ca. 3 km. Begge ruter
kan du finde pa www.udinaturen.dk

KOBMANDENS YNDLINGSRUTER

Kgbmanden har oplevet mange forandringer,
fra da Henne Strand var en lille badeby til nu
- et stort feriehusomrade, hvor der er gaester
aret rundt. Han kender mange af de steder,
hvor naturen er skennest, og hvor der er fred
og ro til store naturoplevelser. Et af de steder
er De Bla Sger.




FRED OG RO

TIL STORE NATUR- 48
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RUTE 4/

BESKRIVELSE
Do Bld Soer

Du skal ikke ga eller cykle langt for at vaere
ude af feriehusomradet, og tager du turen
nordpa mod Houstrup Strand, meder du
.De Bla Sger”.

For enden af Gogevej er der en lille P-plads1
med information, her kan du starte turen.
Ruten er bedst pa gaben, du kan ogsa cykle
den, men der vil vaere nogle straekninger, hvor
du er ngdt til at traekke cyklen.

Du gar gennem et naturfredet omrade, pa hgjre
side Lyngbos Hede, og pa venstre hand Henne-
gards Klitter, som begge er blevet fredet pa
privat initiativ. Du gdr ferst gennem et areal,
der blev brugt til spreengning af ammunition
efter 2. Verdenskrig, se skiltning herom og
hold dig pa stien. Du nar frem til en sti pa
tvaers ved skoven, her fglger du gul rute til
venstre gennem klitterne, her fornemmer du

De Bla Sper

P-plads P-plads
Gpgevej Houstrup Strand

med de store klitter, og hvor voldsom sand-
flugten har vaeret tidligere. Snart dukker der
en lille klitsg op pa din venstre hdnd, og kort
efter pa din hgjre hand har du ,De Bla Sper?.
Navnet har de nok fordi de pa solskinsdage
spejler den bla himmel. Det er naringsfattige
klitsger, her og i de mange fugtige lavninger
vokser planter, som er helt szrligt knyttet til
klitlandskabets natur. For at sikre de sjeldne
planter, bliver der afgraesset med heste i som-
merhalvaret. Det giver lys og luft, og du kan
bade finde orkideer i omradet, og den lille,
fine klitvintergran.

Hold ogsa udkig efter hedens krybdyr som
hugorm, firben og stalorm.

Lengere fremme nar du P-pladsen3 ved Hou-
strup Strand, herfra fglger du asfaltvejen mod
gst ca. 1 km. Her mgder du igen gul rute, som
du felger til hgjre tilbage mod Henne Strand.

Pa vejene gennem klitterne kgrte man tidlig-
ere med redningsbaden, sa den kunne sattes
i havet, hvis et skib var ved at strande.
Redningsvejen kan du stadig felge pa lange
straekninger i plantagen.

Den jyske vestkyst har altid veeret farlig og
berygtet blandt de sgfarende. Mange skibe
er strandet, og dermed mange liv gaet tabt.
Langs kysten finder man pa aldre kort de
sakaldte ,Dgdemandsbjerge” - steder hvor
man kunne begravede de lig, der drev i land.
Livet pa og ved havet har altid veeret ud-
fordrende, ogsa i dag skal man have respekt
for Vesterhavet.

Nar du kommer ud, hvor skoven slutter, har
du Lyngbos Hede foran dig pa venstre hand,
og du fplger stien tilbage mod Henne Strand.

KOBMANDENS YNDLINGSRUTER - NATUROPLEVELSER VED HENNE STRAND
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RUTE %
Lovklitten 09 Filso

LANGDE 3 km

Fra Nerreenge P-plads udgar ogsa gul rute, som
er 5 km lang. Pa den tur kommer du taettere pa
havet og kommer op pa Gramule Bjerg, som har
en af de flotteste udsigter i omradet. Turen er

velegnet til bade at cykle og ga.

En af de mest seregne naturoplevelser du
kan fa i nerheden af Henne Strand er Lov-
klitten i Keergard Plantage. Det er en til-
sandet egeskov, som skaber et helt specielt
klitlandskab, som skal opleves pa alle ars-
tider, det er smukt bade ved sommer- og
vintertid.

Lovklitten er gamle egetraer, der er sandet
til under den sandflugt, der tidligere heer-
gede den jyske vestkyst. Iser ved lgvspring
kan man se, at de traer du ser i dag, er
grene fra gamle treer.

Ved Filsg er der flere fugletarne. Benyt dem gerne,
nar du er inde i fugletarnene kan dyrelivet ikke se
og here dig, og du har derfor en bedre chance for
at fa de gode naturoplevelser.

Petersholm Fugletarn er bygget handicapvenligt,
sa du kan kere op i tarnet med korestol, og du
kan ogsa have barnevognen med.

K@BMANDENS YNDLINGSRUTER

Treerne springer ud i forskelligt tempo
og farver, sa der danner sig en fantastisk
mosaik i landskabet.

Lovklitten ligger lige vest for den natur-
genoprettede Filsg, som du ogsa kan besgge
pa samme tur.

Mange af Kgbmandens cykelture gar gennem
Lovklitten, nar han ogsa besgger Filsg - han
anbefaler i gvrigt altid sine geester til at
bruge de anlagte stier og veje, for pa den
made beskyttes naturen bedst og der skabes
faerrest forstyrrelser.

= Vil du gerne yderlige opleve kronvildt, er
Graerup Langsg en rigtig god mulighed.
Nyd de mange dyr fra holdepladsen ved lande-
vejen lige syd for Bersmose Kirke.
Bliv ved vejen, sa skreemmer du ikke dyrene vak.
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RUTE 6
Lyngboe Hede

LANGDE 6 km

Se Maler Lyngbos malerier pa Nymindegab Muse-
um, bade naturmalerier og portreetter af egnens
arbejdende folk.

Husk at holde hunden i snor af hensyn til dyre-

livet og andre gaester.
Prgv nogle af de andre stiforlgh, tag f.eks. den
lengere tur hele vejen rundt om heden.

Teet op ad Henne Strand ligger Lyngbos Hede,
et stort hedeomrade som den lokale kunstner,
Christen Lyngbo (1871-1968), kebte op og
senere lod frede for at sikre en bid af de store
kystnzere hedelandskaber.

Kgbmanden husker godt den noget ejen-
dommelige kunstner, som kom i butikken,
dengang Kgbmand Hansen var ung kommis.
Lyngbo var naturalist og malede isar det
vestjyske landskab og folks liv pa landet.
Han var ogsa kendt som en noget af en
excentrisk herre, der syede sit eget tgj og
desuden holdt meget af at ga nggen rundt i
sin have.

= Pluk en lille buket porse med hjem til at lave
porsesnaps af. Brug de friske blade og lad dem
treekke 4-5 dage i vodka. Filtrér snapsen, bland
op til den styrke du kan lide og gem den gerne
nogle maneder, inden du drikker af den. Er du i
tvivl om det er porse, du har fundet, sa gnid et
par blade, og en kraftig og sken duft breder sig.

K@BMANDENS YNDLINGSRUTER

Maler Lyngbo satte mange spor i sit lokal-
omrade, bade med fredningen af Lyngbos
Hede samt han skankede et areal til en af
landets forste naturistcampingpladser.
Kebmand Hansen har i dag en samling af
maler Lyngbos billeder, som kan ses hos
SPAR Kgbmand Hansen, Henne Strand.

i O
NN T

= Besgg Christen Lyngbos grav ved Henne Kirke.
Graven ligger gst for kirken mellem kirken og
kroen op ad kirkegardsmuren.
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RUTE T

Henne Molle k

LANGDE 2-6 km

TIPS
TIL TUREN

= Du kan cykle og ga fra Henne Strand sydpa
gennem feriehusomradet til Henne Molle A via
Hjelmevej/Gejlbjergvej.

= Gar du mod syd langs stranden fra Henne Mglle A,
sa veer opmarksom pa den skiltning du meder, da
du gar gennem et forurenet omrade.

Et bespg ved Henne Molle As udlgb til havet
er en ny oplevelse hver gang. Vind og vejr
flytter hele tiden dens udleb og former kon-
stant landskabet pa nye mader. Alene kere-
turen over Filsg Hede er en storslaet oplevel-
se - turen gar ad en grusvej, og man taenker,
ender den aldrig?

Men lige pludselig dukker Henne Mplle A
Badehotel op, et fint lille badehotel der er
tegnet af Danmarks store arkitekt, Poul Hen-
ningsen (PH). Det er nermest som en lille
tidslomme med det gamle badehotel fra 1936

= Ser du en salunge pa stranden, sa lad den vare
og hold afstand. Den er OK og hviler bare, moren
er lige i nzrheden og holder gje med den fra
havsiden.

= Fra 1. oktober til 1. april ma hunde lgbe uden
snor pa stranden, ikke i klitterne. Du skal dog

KOBMANDENS YNDLINGSRUTER

og de enkelte feriehuse, kun bilerne af-
slgrer, at man er i nutiden.

Herude, lengst mod vest, kan der opleves en
stilhed og et marke som efterhanden kun fin-
des fa steder i Danmark.

Det er noget af det, som Kebmand Hansen
saetter mest pris pa ved Henne Mplle A, hvor
solnedgangen ogsa er helt betagende.

Henne Mglle A afvander Filsg, som blev
naturgenoprettet i 2012, og i dag er
Danmarks 6. stgrste sg.

have fuld kontrol over din hund, hvis den skal
lgbe uden snor. Der findes flere hundeskove i
omradet, som er abne hele aret.

= Bespg ogsa Filsg om aftenen hvor der er fugle-
tarne, vandrestier og mange naturoplevelser at
fa, f.eks. havernen, Danmarks sterste fugl.
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Start din tur pa broen over Henne Malle A *
hvor du har det det fineste kig til havet.
Giv dig selv den gave at sta her en aften og
betragt en smuk solnedgang.

Fra broen gar du pa hgjre side af den mod
havet, pa en stille sommerdag kan det veere
svart at forestille sig, hvor voldsomt det kan
vaere under en vinterstorm. Da er hele adalen
fyldt med vand, havvandet presses ind, og aen
kan ikke komme af med sit vand. S begynder
aen at lgbe baglens, og hgjvandssluserne op-
strems ved Henne Mglle lukkes for at hindre
saltvandet i at lgbe ind i Filsg. Isaer i forbin-
delse med hardt vejr kan du vare heldig at
se saler ligge og hvile langs algbet. Hold
afstand og nyd synet.

Pa stranden kan du gd en tur nordpa mod
Henne Strand og opleve havet og den

salte vind.

KOBMANDENS YNDLINGSRUTER - NATUROPLEVELSER VED HENNE STRAND

Henne Molle A
Badehotel

Havet skyller ogsa meget spandende ind

pa stranden, der fortaeller om livet i havet
- muslingeskaller, sgpindsvin, krabber og
selvfglgelig en masse smukke sten. Er du
rigtig heldig, kan du finde et stykke rav, ogsa
kaldet for nordens guld, solens straler far det
ofte til at lyse op i sandet. Det er isar efter
storm og bleest, at ravet skyller ind og ligger
sammen med tang og andet opskyl. Der hvor
der er fugle pa stranden, er ofte der hvor

der er opskyl, da fuglene ogsa her kan finde
noget fade.

Ga sa langt du har lyst og tag sa turen til-
bage. I klart vejr kan du mod syd se fyrtarnet
i Blavand, og kigger du ud over havet kan du
se vindmgllerne pa Horns Rev. Hvis vejret
eller fodtgjet er til det, kan du vade over den
pa stranden og ga tilbage til badehotellet pa
sydsiden af den.
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FOLG 0S

- pa sociale
medier, og fa
tips, nyheder og
mange gode tilbud!

Vi
i NATUREN
Foreningen til markedsforing af ferieturismen i Syddanmark




