Aktivitaten mit griiner Markierung finden in der Halle statt.
Aktivitaten mit blauer Markierung finden im Schwimmbad statt.
Aktivitaten mit roter Markierung sind far Erwachsene.

Gegen eine Gebuhr kann Fitnesscenter genutzt werden - Tageskarte DKK 80,-/wochenkarte DKK 155,-

FORM & FRITID NORRE NEBEL

Aol i
Klintingvej 21, 6830 Nr. Nebel, 75288731
www.formogfritid.dk
E-mail: motion@formogfritid.dk

Wir laden hiermit alle zu lustigen und aktiven Sommerferien in die Woche 27-32.
Bezahlen Sie nur den normalen Eintrittspreis und nehmen Sie an vielen lustigen
Aktivitaten in der Halle.

<

Wir bieten auch Squash, Padel und Outdoor-Tennis an.

Aktivitat Zeit
Montag Morgenschwimmen 06:45 - 08:15
Saunaaufguss (Bringen Sie ein Handtuch mit) 07:30 - 08:00
Spinnen + DKK 80,- (anmeldung per Telefon oder e-mail) 09:30 -10:15
Badminton, Tischtennis m.m. in der Halle 10:00 - 13:00
Offentliches Schwimmen (mit grossem Badetier in der Spielzone) |10:00 -13:00
CrossGym + DKK 80,- (anmeldung per Telefon oder e-mail) 17:00 - 18:00
Badminton, Tischtennis m.m. in der Halle 17:00 - 20:00
Offentliches Schwimmen (mit grossem Badetier in der Spielzone) |17:00 - 20:00
Spinnen + DKK 80,- (anmeldung per Telefon oder e-mail) 17:15 - 18:15
Saunaaufguss + DKK 20,- (Bringen Sie ein Handtuch mit) 18:15 - 19:15
Hit Fit Dance + DKK 80,- 19:00 - 19:50
Dienstag Badminton, Tischtennis m.m. in der Halle 10:00 - 15:00
Offentliches Schwimmen (mit grossem Badetier in der Spielzone) |10:00 - 15:00
Mittwoch Spinnen + DKK 80,- (anmeldung per Telefon oder e-mail) 08:00 - 08:45
Wassergymnastik in der Schwimmbhalle + DKK 80,- 09:00 - 09:45
Badminton, Tischtennis m.m. in der Halle 10:00 -15:00
Offentliches Schwimmen (mit grossem Badetier in der Spielzone) |10:00 - 15:00
Donnerstag Morgenschwimmen 06:45 - 08:15
Saunaaufguss (Bringen Sie ein Handtuch mit) 07:30 - 08:00
Badminton, Tischtennis m.m. in der Halle 10:00 - 13:00
Offentliches Schwimmen (mit grossem Badetier in der Spielzone) |10:00 - 13:00
Badminton, Tischtennis m.m. in der Halle 17:00 - 20:00
Offentliches Schwimmen (mit grossem Badetier in der Spielzone) |17:00 - 20:00
Saunaaufguss + DKK 20,- (Bringen Sie ein Handtuch mit) 18:15 - 19:15
Freitag Spinnen + DKK 80,- (anmeldung per Telefon oder e-mail) 09:30 -10:15
Badminton, Tischtennis m.m. in der Halle 10:00 - 17:00
Offentliches Schwimmen (mit grossem Badetier in der Spielzone) |10:00 —17:00
Saunaaufguss fiur Kinder (woche 27-31) 11:30 - 12:00
Samstag Badminton, Tischtennis m.m. in der Halle 10:00 - 14:00
Offentliches Schwimmen (mit grossem Badetier in der Spielzone) [10:00 - 14:00
Sonntag Badminton, Tischtennis m.m. in der Halle 10:00 - 14:00
Offentliches Schwimmen (mit grossem Badetier in der Spielzone) |10:00 - 14:00
Saunaaufguss + DKK 20,- (Bringen Sie ein Handtuch mit) 12:00 - 13:00
Tageskarte* fur Aktivitiaten:
DKK 40,- fur Kinder (0-12 Jahre) - DKK 65,- fiir Erwachsene - Eine Klippkarte kan verwendet werden - @
Freier Eintritt fir angemeldete Sommerhauser bei: -

*Gilt fiir einen eintritt ins Schwimmbad, Aktivitidten in der Halle sind inbegriffen. svem&leg
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Vi tilbyder fglgende aktiviteter i sommerferien uge 27-32.
Nar entréprisen til svzommehallen er betalt, har | fri adgang til aktiviteter i hallen.

Aktiviteter markeret med GR®@N finder sted i hallen ‘
Aktiviteter markeret med BLA finder sted i svzgmmehallen
Aktiviteter markeret med R@D er kun for voksne.

Mod ekstra betaling kan fitnesscenter benyttes - dagskort kr. 80,- / ugekort kr. 155,-.
Vi tilbyder ogsa squash, padel og udendgrs tennis.

Ugedag Aktiviteter Tidspunkt
Mandag Morgensvgmning 06:45 - 08:15
Saunagus (medbring handklsede) 07:30 - 08:00
Spinning + kr. 80,- (tilmelding pa telefon eller mail) 09:30 - 10:15
Badminton, bordtennis, stangtennis m.m. 10:00 - 13:00
Offentlig svemning (badedyr i det store bassin) 10:00 - 13:00
CrossGym + kr. 80,- (tiimelding pa telefon eller mail) 17:00 - 18:00
Badminton, bordtennis, stangtennis m.m. 17:00 - 20:00
Offentlig svemning (badedyr i det store bassin) 17:00 - 20:00
Spinning + kr. 80,- (tilmelding pa telefon eller mail) 17:15 - 18:15
Saunagus + kr. 20,- (medbring handklaede) 18:15 - 19:15
Hit Fit Dance + DKK 80,- 19:00 - 19:50
Tirsdag Badminton, bordtennis, stangtennis m.m. 10:00 - 15:00
Offentlig svemning (badedyr i det store bassin) 10:00 - 15:00
Onsdag Spinning + kr. 80,- (tilmelding pa telefon eller mail) 08:00 - 08:45
Vandgymnastik + kr. 80,- 09:00 - 09:45
Badminton, bordtennis, stangtennis m.m. 10:00 - 15:00
Offentlig svemning (badedyr i det store bassin) 10:00 - 15:00
Torsdag Morgensvemning 06:45 - 08:15
Saunagus (medbring handklsede) 07:30 - 08:00
Badminton, bordtennis, stangtennis m.m. 10:00 - 13:00
Offentlig svemning (badedyr i det store bassin) 10:00 - 13:00
Badminton, bordtennis, stangtennis m.m. 17:00 - 20:00
Offentlig svemning (badedyr i det store bassin) 17:00 - 20:00
Saunagus + kr. 20,- (medbring handklzaede) 18:15 -19:15
Fredag Spinning + kr. 80,- (tilmelding pa telefon eller mail) 09:30 - 10:15
Badminton, bordtennis, stangtennis m.m. 10:00 - 17:00
Offentlig svemning (badedyr i det store bassin) 10:00 - 17:00
Saunagus for bgrn (uge 27-31) 11:30 - 12:00
Lordag Badminton, bordtennis, stangtennis m.m. 10:00 - 14:00
Offentlig svemning (badedyr i det store bassin) 10:00 - 14:00
Sondag Badminton, bordtennis, stangtennis m.m. 10:00 - 14:00
Offentlig svemning (badedyr i det store bassin) 10:00 - 14:00
Saunagus + kr. 20,- (medbring handklaede) 12:00 - 13:00

Dagspris* for aktiviteter:

Kr. 40,- for bgrn (0-12 ar) - Kr. 65,- for voksne - Klippekort kan benyttes - Fri indgang for tilmeldte sommerhuse.
*Gaelder for én indgang til svzemmehal, aktiviteter i hallen er inkl. e
svem&leg
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